
 Frischkäse-Aufstrich 
mit Gorgonzola und 

gerösteten Kürbiskerne

Rezeptkarte No 188

15 Minuten 15 Minuten



www.gewuerze-der-welt.net
4 260638 324961

Zutaten für 2 Personen
200 g Frischkäse
etwas Milch
1 EL Zitronensaft
80 g Gorgonzola, Zimmer-
temperatur
1 TL Zitronenpfeffer

2 EL Kürbiskerne, geröstet
1 EL Petersilie, gehackt
Meersalz

Rezept
Den Frischkäse mit Milch und Zitronensaft glattrühren. Die 
Kürbiskerne in einer trockenen Pfanne rösten und hacken. Den 
Gorgonzola mit einer Gabel zerdrücken. Alle Zutaten mit der Kä-
secreme vermischen und gut mit den Gewürzen abschmecken.

Guten Appetit!


